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Multiples sont, une nouvelle fois, les activités sportives, culturelles, 
citoyennes de l'ALPAC accessibles aux enfants, à leur famille et aux 
habitants. Près de 1600 inscrits à ce jour !
A noter que, si certaines activités affichent complet, d'autres disposent 
encore de places (en arts plastiques jeunes et école de musique par 
exemple). Il est toujours temps de se renseigner, en particulier pour les 
habitants arrivant en cours d'année sur le quartier.

Multiples seront, d'ici la fin de l'année 2023, les évènements pour tout 
public organisés par notre amicale laïque portérienne :
● Une exposition photo de l'Atelier Photographique de l'Erdre à partir du 4
novembre au café-loco  Maison de Quartier la Locomotive.
● Une Soirée-Evénement publique le samedi 18 novembre, salle festive
Nantes Erdre à l'occasion de la sortie du livre « Batignolles- Saint Jo, une
création nantaise » de Jean Luc ANNAIX,
● Un week-end théâtre les 9 et 10 décembre avec la troupe « Jo va bien »
et sa dernière création «  Butinages et conséquences  », salle spectacle
Maison de quartier La Loco,
● Et bien sûr la 39ème CORRIDA au stade de la  Beaujoire le samedi 30
décembre.

De nombreux participants seront aussi présents et attendus le jeudi soir, 
7 décembre, dans la salle A de la Maison Louis LEBAIL lors  de 
l'assemblée générale de l'ALPAC.

Multiple  sera alors le choix présenté aux  adhérents puisqu'ils devront se 
prononcer sur une nouvelle gouvernance collégiale de notre association 
dès 2024. Le choix sera d'animer et d'organiser l'amicale non pas autour 
d'une seule présidence mais de plusieurs co-présidences bien entourées 
et structurées.

Multiples seront les questions auxquelles cette nouvelle organisation 
saura répondre avec l'ensemble des bénévoles et adhérents comme les 
équipes précédentes ont su le faire et s'adapter depuis plus de 90 ans !

Choix multiples

Michel Gautier
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À VOS
AGENDAS !

EXPOSITION DE L'ATELIER 
PHOTOGRAPHIQUE DE L'ERDRE 
DU 4 NOVEMBRE AU 2 DÉCEMBRE 
MAISON DE QUARTIER LA LOCOMOTIVE

SOIRÉE BATIGNOLLES 
RETROUVAILLES  
SAMEDI  18 NOVEMBRE 20 H 30
SALLE NANTES-ERDRE

MARCHÉ DE NOËL ST-JO
SAMEDI  25 NOVEMBRE

RUE MALITOURNE,  ST JOSEPH 

LOTO 
DIMANCHE 26 NOVEMBREÀ 20 H 
SALLE BONNAIRE

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ALPAC 
JEUDI 7 DÉCEMBRE 20 H 
MAISON DES ASSOCIATIONS LOUIS LE 
BAIL 

WEEK-END THÉÂTRE 
SAMEDI  9 ET DIMANCHE 10 DÉCEMBRE 
MAISON DE QUARTIER LA LOCOMOTIVE

BELOTE 
SAMEDI  16 DÉCEMBREÀ 20 H 
MAISON DES ASSOCIATIONS LOUIS LE BAIL

CONCERT DE NOËL,  Chorales 
"Alpachoeur" et "À portée de voix"
DIMANCHE 17 DÉCEMBRE À 15 h
EGLISE DE SAINT-JOSEPH

39ÈME CORRIDA DE LA 
BEAUJOIRE  
SAMEDI  30 DÉCEMBRE 2023

BELOTE 
SAMEDI  13 JANVIER À 20 H 
MAISON DES ASSOCIATIONS LOUIS LE BAIL 

 LES NOUVELLES DE SAINTJO

LA VIE DU QUARTIER

Réaménagement des voies 
de circulation (suite) :
Un chantier doit démarrer 
début novembre :  poursuite 
du recalibrage de la route de 

Carquefou, entre la rue de Port 
la Blanche et la rue Nicéphore 
Nièpce (devant l'ICAM), 
rétrécissement de la 
chaussée, trottoirs et pistes 
cyclables dans les deux sens, 
maintien de certains fossés 
pour la faune aquatique. 
Durée des travaux : 6 mois.

Saint-Joseph se verdit :
- Rue du Haut-Launay (en haut
de la rue du Millau) :
"désimpermabilisation" au

pied des arbres existants, 
reprise de places de 
stationnement, "écluses" de 
ralentissement, et surtout 
plantation d'une centaine 
d'arbres fruitiers. Ce chantier, 
avec la logistique de Nature et 
Jardins mobilisera début 
janvier les riverains et une 
classe de l'école Maisonneuve.
- Le terre-plein  central, rue de
l'Embellie est aussi en
préparation pour recevoir des
arbres fruitiers.

Le transfert de l'écopoint de 
la Beaujoire sera bientôt 
effectif : des précisions dans le 
prochain Petit Journal.

Green Elec 44 : 
Un artisan électricien s'installe 
à Saint-Joseph . Depuis le 
début de l'année, Brice, a 
établi son atelier rue du Port 
des Charrettes. 

Bridé dans son idée première 
d'installation de bornes pour 
véhicules électriques, Brice se 
consacre pour l'instant à tous 
travaux d'électricité générale : 
installations, mise aux normes, 
en neuf et rénovation.
Les services proposés 
s'étendent aussi au 
dépannage pour tout ce qui a 
trait à l'électricité, mais aussi 
la pose de luminaires, de 
radiateurs, de prises 

Route de Carquefou

Allée de l'Embellie
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 Le "bar à étoiles de l'Erdre"

Jean-Pierre Hamon

Le « bar à étoiles de l’Erdre » à la 
Chapelle de la Chantrerie.

Désacralisée, la chapelle de la 
Chantrerie vient de trouver une 
nouvelle destination. Après 
l’espace du Fort en 2017, Saint 
Joseph peut s’enorgueillir du 
choix d’un nouveau lieu à 
réinventer. 

C’est au collectif d’habitants en 
charge du projet « Bar à étoiles de 
l’Erdre » qu’a été confié le soin de 

redonner vie à cet édifice. Classée 
Monument historique en 1997, la 
chapelle de la Chantrerie était en 
très mauvais état quand la ville 
de Nantes a décidé sa 
restauration. Après 18 mois de 
travaux elle a retrouvé son lustre 
néo-gothique de la fin du XIXe 
siècle, en livrant deux 
découvertes étonnantes : une 
cavité sous le clocher qui servait 
de glacière au château, la 
présence d'une espèce de 
chauve-souris protégée, dont 
l'habitat a été préservé.

Inauguré le 26 septembre, le "bar 
à étoiles" se veut avant tout un 
lieu citoyen et participatif. L'idée 
première des gestionnaires du 
site est de profiter de ce point le 
plus haut du parc de la Chantrerie 
pour observer le crépuscule, les 
étoiles et la faune nocturne. 
Entourée de bouquets d'arbres, la 
chapelle  est peu impactée par la 
pollution lumineuse de la 
métropole. Avec l'aide des clubs 
d'astronomie de Loire-Atlantique il 
y aura possibilité d'inviter des 
écoles, des centres de loisirs pour 
des séances d'observation.

Mais le collectif en espère 
beaucoup plus : il s'agit d'ouvrir 
ce lieu pour toutes sortes 
d'activités : des concerts (la 
chapelle qui peut accueillir 30 
personnes en intérieur, offre une 
qualité acoustique extraordinaire), 
des répétitions pour des groupes 
musicaux, des troupes théâtrales, 
des ateliers d'écriture, de lecture, 
de peinture, etc. L'esplanade face 
à l'entrée de la chapelle offre la 
possibilité d'animations en 
extérieur. 
En fait le collectif, riche d'une 
quinzaine de membres, a pour 
mission essentielle de remplir un 
planning selon les désirs des 
associations utilisatrices.

Renseignements et réservations 
sur : 
lebaraetoilesdelerdre@gmail.com

Terminons par le slogan de Marc, 
le président de l'association : 
"A vos idées, à vos envies".

informatiques.
Vous pouvez le contacter au 06 
65 29 97 58 ou sur 
greenelec44@outlook.fr

Communiqué de 
Récup'Halvêque :
● Cette association solidaire du
quartier Halvêque a pour objet de
favoriser le lien social par la
récupération et la revente à tout
petit prix de vêtements, de
mobilier, de bibelots.

● Á l'approche de l'hiver elle a un
urgent besoin de vêtements, de
chaussures, adultes et enfants,
bien sûr en bon état.
● Elle recherche aussi des

bénévoles : hommes ou femmes 
possédant le permis de conduire, 
mais aussi avec des compétences 
en secrétariat (bureautique) et 
comptabilité.
● localisation : au 6 rue François
Hennebique, au rez-de-chaussée
d'une tour face à l'arrêt Halvêque
de la ligne 1 du tramway
● horaires d'ouverture : lundi de
14 h à 18 h, mercredi de 10 h à
18 h, samedi de 10 h à 16 h.
● Tél : 07 71 27 47 18

Jean Pierre Hamon
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ALPAC INFO CULTURE ET SPORTS

 L'atelier Photographique de l'Erdre
L'atelier Photographique de 
L'Erdre présente son exposition 
consacrée à l'un de ses thèmes 
de travail de la saison 
2022/2023  : PLONGEE, CONTRE-
PLONGEE.

Plongée/contre-plongée...De quoi 
parle-t-on ?
De manière très prosaïque et 
simplifiée, on pourra dire que la 
plongée et la contre-plongée sont 
deux axes de prise de vue, l'un 
orienté de haut en bas (plongée), 
l'autre de bas en haut (contre-
plongée)...
Chacun, chacune d'entre nous a 
été amené.e, un jour ou l'autre, 
face à son sujet, à devoir orienter 
son appareil vers le haut ou vers 
le bas, le plus souvent contraint.e 
par la configuration des lieux ou 
l'environnement du moment  : 
recul insuffisant par rapport au 
sujet, nécessité d'éliminer de la 
prise de vue des éléments 
parasites...

Toutefois, il est clair que ces 
prises de vue contraintes et/ou 
subies, ne rendent pas compte de 
ce que la plongée et la contre-
plongée recèlent de potentiel 
artistique. La plongée et la contre-
plongée deviennent intéressantes 
sur le plan photographique 
lorsqu'elles sont un véritable 
choix, lorsqu'elles traduisent une 
intention visant à donner à 
l'image une esthétique, une 
expression particulière. Plongée 
et contre-plongée constituent 
aussi le moyen de présenter 
autrement la réalité.
Tels ont été les objectifs 

poursuivis par les membres de 
l'Atelier Photographique de l'Erdre 
qui ont travaillé sur ce thème.
Nous espérons que les images 
choisies par notre atelier pour 
cette exposition rendront compte 
de l'intérêt du sujet et que cet 
autre réel trouvera un écho dans 

vos imaginaires.

Merci à l'ACCOORD et à la 
Locomotive d'accueillir cette 
exposition

Philippe Bretesche
Membre de l'atelier photo



Le Petit Journal de Saint-Jo  5   N°105 - novembre 2024

La bibliothèque 1001 pages : un rôle clé dans la cité
Idéalement située au cœur de St 
-Joseph-de-Porterie, à proximité
des écoles et de la place du
marché, la bibliothèque 1001
pages est un lieu cosy et convivial
intergénérationnel, c’est bien plus
qu’un lieu de lecture.

Lieu de diffusion de la culture
Conventionnée par la ville de 
Nantes, elle complète le réseau 
des bibliothèques municipales et  
contribue à assurer un libre accès 
à la lecture sur tout le territoire.
Riche d’une diversité d’ouvrages 
variés, livres, albums, BD, jeux, la 
bibliothèque 1001 pages, ouverte 
du lundi au samedi, propose 
également des animations autour 
du livre et des journées jeux qui 
réunissent adultes et enfants, 
issus de différents groupes 
sociaux.

Un lieu de sociabilité
La bibliothèque 1001 pages 
s’inscrit dans les valeurs 
d’éducation populaire portées par 
L’ALPAC (Amicale Laïque Porterie 
Athlétique et Culturelle) à laquelle 
elle est rattachée. Son caractère 
associatif lui confère une 
flexibilité et une réactivité qui lui 
permettent de s’adapter 
rapidement aux besoins du 

public. On peut y flâner dans les 
rayons, lire mais aussi jouer et 
échanger. Ces moments, riches 
de partage, sont l’occasion de 
tisser des liens entre les 
habitants et de préserver ainsi 
l’esprit « Village » de St-Jo..

Un lieu largement investi par le 
bénévolat
Un trio de professionnels  : 
Mélanie, et depuis peu, Guillaume 
puis Tifenn, «   médiateurs du 
livre  », ainsi qu’ils tiennent à se 
nommer, encadrent et 
accompagnent une équipe de 
bénévoles enthousiastes dans la 
réalisation des tâches multiples 
inhérentes au métier de 
bibliothécaire.
Ensemble ils œuvrent de concert  
pour soutenir une ressource 
éducative essentielle et mener à 
bien leurs missions autour du 
livre  : favoriser l’intérêt et le goût 
de la lecture, organiser des 
animations autour du livre, 
animer l’espace bibliothèque.
Les bénévoles peuvent participer 
en effet à l’ensemble des activités 
de la bibliothèque  : organisation 
et aide à la vie quotidienne de la 
bibliothèque  : l’accueil du public, 
le prêt et retour, la remise en 
rayon, l’équipement des livres, la 

réparation, la lecture… Des 
missions spécifiques ou plus 
difficiles à appréhender, comme 
le désherbage, les acquisitions, 
ou encore le catalogage sont 
confiées aux plus expérimentés.
La cohésion qui règne dans 
l’équipe constitue une 
démonstration édifiante des 
bienfaits de l’action de bénévolat, 
un geste gagnant-gagnant .

Paroles de bénévoles à la 
bibliothèque 1001 pages
«Être bénévole m’a permis 
d’enrichir mes relations, de tisser 
des liens avec les gens du 
quartier.»
«C’est pour moi  une réponse au 
besoin de me sentir utile, de 
partager mes compétences et 
d’en acquérir d’autres »
« J’ai gagné en confiance et en 
estime de soi»
«Ce n’est que du bonheur.» !

CONCLUSION
N’hésitez pas à franchir la porte 
pour trouver un livre, un jeu, pour 
parler, ou juste pour se poser. La 
bibliothèque 1001 pages est 
ouverte à tous, son accès est libre 
et gratuit, elle vous réserve un 
accueil bienveillant !
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La Chorale : Bienvenue au nouveau Chef dAlpachoeur
Bienvenue à Frank DOUET, 
nouveau chef d’ALPAChoeur !
Frank chante depuis l’âge de 7 
ans, il en a aujourd’hui 55, ce qui 
évoque une vie pleine de chants 
et de musique  ! Il a notamment 
beaucoup chanté en région 
parisienne dans le chœur 
«  Incognito  », un chœur de 
jeunes,  débutants ou déjà 
musiciens, qui veulent partager 
une passion et une  vie de 
groupe laïc. 

C’est cette association, très 
importante pour lui, qui a 
déterminé le parcours de choriste 
de Frank.

Frank a lui-même dirigé, de 2002 

à 2012, le groupe «  Incognito  ». 
  C'est là qu’il a vraiment 
découvert la direction de chœur, 
là qu’il a repris à son compte 
l’habitude, initiée par d’autres, 
des thématiques annuelles et là 
aussi qu’il a fait évoluer sa 
pratique.  Il a en outre créé et 
dirigé une chorale d'enfants.

La chorale Incognito est membre 
de l’association «  À Cœur Joie  », 
qui rassemble depuis 1948  les 
chanteurs, chefs de chœur, 
compositeurs et tous les 
passionnés de chant choral. 

Frank a chanté dans des cadres 
aussi divers que des festivals, des 
chorales avec orchestre, lors de 
stages de jazz et d’ateliers de 
chants séniors et tous publics.
Lors de sa formation de 2 ans au 
conservatoire de Châtillon (92), il 
a même pu manier la baguette de 
chef d’orchestre ! 
Afin de répondre au mieux aux 
attentes des choristes 
d’ALPAChoeur, Frank continue à 
se former en Webinaire avec 
l’association « À Cœur Joie » citée 
plus haut.
Mais écoutons Frank nous 
expliquer comment il conçoit sa 
responsabilité de Chef de Chœur :
«  Je souhaite proposer un 
répertoire intéressant pour tous 
les publics et adapté à toutes les 
voix. Je réfléchis actuellement à 

l’évolution du répertoire pour le 
second trimestre. Je voudrais le 
rattacher au thème de la danse, 
de toutes époques, de tous styles.
J’ai bien conscience que la 
chorale accueille un public varié, 
sans nécessairement une 
expérience musicale préalable, 
mais cela n’exclut pas la qualité 
du résultat. 
Alors j’ai de l’ambition pour ce 
groupe, j’aimerais les aider à se 
dépasser dans un répertoire 
éclectique de toutes les époques 
(de Josquin Des Prés, compositeur 
picard de l'école franco-flamande 
de la Renaissance, à des 
musiques plus actuelles). J’aime 
particulièrement les musiques 
traditionnelles du  monde. Nous 
chantons «  a capella  » (sans 
accompagnement musical).
Ce que je souhaite aussi, c’est 
offrir, lors des concerts, un vrai 
spectacle plus qu’une simple 
audition. Mais tout cela viendra 
dans un second temps. Il nous 
faut d’abord apprendre à nous 
connaître, nous avons beaucoup 
de choses à découvrir de part et 
d’autre. Avec la bienveillance au 
rendez-vous, nous ferons de 
belles choses.
En tout cas, je suis tellement 
content de diriger, tellement 
heureux que l’on me fasse 
confiance !»
Florilège de paroles de choristes 
(Capucine, Jean-Pierre, Bruno, 

Et passez à l’action !
Si, à l’instar des bénévoles de la 
bibliothèque 1001 pages, vous 
souhaitez donner de votre temps, 
lancez-vous, les appels à 
bénévolat se multiplient dans 

tous les domaines  ! La 
bibliothèque étant suffisamment 
pourvue en bénévoles, d’autres 
sections de l’Alpac en revanche 
recrutent. Vous trouverez  la 
cause qui vous tient à cœur !!  

Donnez un peu de votre temps et 
gagnez beaucoup en retour !

Et n’oublions pas que chaque 
acte de bénévolat est un pas vers 
un monde meilleur.

Odette Calico

Frank DOUET
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Le renouveau de l'informatique

Ghislaine Miller-Jones

Annie)  : « N’étant pas du quartier, 
mais avec une grande envie de 
chanter que je partage avec ma 
mère, je me suis inscrite parce 
que le jour et l’heure des 
répétitions d’ALPAChoeur étaient 
parfaits pour moi, mais avant tout 
parce que j’aime la diversité du 
répertoire. Cette chorale réunit 
tous les critères qui me 
conviennent, du lyrique à la 
variété et j’ai été ravie de 
découvrir le nouveau chef de 
chœur, Frank. Lors des concerts 
nous avons un public nombreux 
et bienveillant. L’ambiance entre 
choristes est excellente, quel 
plaisir de se retrouver pour 
chanter ! »

«J’avais déjà chanté il y a 
quelques années, de la variété 
comme du gospel. ALPAChoeur 
me convient bien par la variété 
des chants et une bonne 
ambiance.»
«  Le lien social créé dans cette 
chorale est chaleureux. Chanter 
ensemble est une vraie joie de 
vivre pour moi, c’est un sourire 
collectif. J’ai toujours aimé 
chanter et depuis deux ans je 
trouve du plaisir au sein 
d’ALPAChoeur. Cette année il y a 
beaucoup de nouveaux chanteurs 
et ça, c’est génial !»
«  C’est par le livret des activités 
de l’ALPAC que j’ai découvert 
cette chorale. L’accueil a été très 

amical. J’y trouve la convivialité, 
la détente et le partage, un bon 
moment à vivre chaque jeudi, 
sans prise de tête, on est soi-
même mais à l’écoute des autres, 
c’est important. Le chant permet 
d’exprimer ses émotions, de la 
joie sur certains chants, de la 
tristesse sur d’autres et ça c’est 
un ressenti individuel mais parmi 
les autres… J’apprécie de recevoir 
les partitions pour travailler chez 
moi entre les temps de groupe.»

Et la conclusion culinaire : «  La 
chorale, c’est comme une 
mayonnaise, il faut des ingrédients 
gourmands pour qu’elle prenne et 
que chacun s’en régale ! »

La saison qui vient de démarrer 
marque un nouvel engouement 
pour l’utilisation de l’informatique.
En effet, de 25 adhérent(e)s en 
2022, nous sommes passés à 41 
inscriptions cette année. 
A ce jour, 21 adhérents de 

l’année dernière ont renouvelé 
leur adhésion et nous avons 
accueilli 20 nouveaux adhérents.

En fonction des disponibilités des 
animateurs, nous avons mis en 
place 4 groupes d’Entraide et 2 

groupes pour le module 
Smartphone

Mardi de 14 à 16 
heures (Entraide) : 
10 participants dont 2 nouveaux

Mercredi de 10 à 12 heures 
(Entraide) : 10 participants 
dont 4 nouveaux

Mercredi de 16 à 18 heures 
(Entraide) : 10 participants 
dont 5 nouveaux

Jeudi de 18 à 20 heures 
(Entraide) : 4 participants dont 3 
nouveaux
A noter qu’à partir du 9 
novembre, l’horaire de ce groupe 
sera de 17 à 19 heures

Vendredi de 14 à 16 
heures (Smartphone) : 14 
participants dont 7 nouveaux 
répartis en 2 groupes
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Yoga 

Gérard Le Du

Les nouveaux participants ont été 
bien accueillis par les «  anciens  » 
et les séances se déroulent dans 
une bonne ambiance. Les 
animateurs recommandent de 
revoir à la maison les sujets vus 
en salle et ne pas hésiter à 
échanger en dehors des séances. 
Afin de permettre ces échanges, 
les adhérents ont reçu la liste des 
participants de leur groupe et les 
coordonnées des animateurs.
Devant la grande diversité des 

sujets abordés et des questions 
posées, les animateurs se 
partagent les séances en fonction 
de leur disponibilité. Ceci est 
particulièrement nécessaire dans 
les modules Smartphone où les 
équipements matériels sont 
parfois très différents d’un 
participant à l’autre.

Si les modules Smartphone sont 
limités dans le temps (8 
séances), l’Entraide s’étend sur 

l’année scolaire et il est toujours 
possible de prendre «  le train en 
route  ». Compte tenu du nombre 
de places disponibles, nous 
pouvons accueillir de nouveaux 
adhérents pour les séances du 
JEUDI après-midi à 17 heures. Si 
vous hésitez, vous pouvez 
d’abord venir voir «  Comment ça 
se passe » et vous décider après.

Nous attendons votre visite…

Deux cours sont proposés par 
Claude le mardi de 14 h à 15 h 
15 et le vendredi de 20 h à 21 h 
15.dit
Quelques places sont encore
disponibles, n’hésitez à prendre
contact avec le secrétariat de
l’Alpac.

Le Yoga revêt différents styles et 
approches parmi lesquels les 
pratiquants peuvent choisir celui 
qui convient le mieux à leurs 
besoins. Chaque professeur a un 
style différent.

Le Yoga est de plus en plus 
pratiqué pour ses nombreux 
bienfaits. Cependant, certaines 
personnes hésitent encore à 
franchir le pas en raison d’une 
méconnaissance, de quelques 
idées fausses qui circulent sur le 
sujet.

 Ce qu’il n’est pas :
- Le Yoga n’est pas une religion, il
peut être pratiqué 
indépendamment de toutes 
croyances religieuses.
- Le Yoga ne vise pas la

performance, il n’est pas réservé 
aux athlètes. Il est accessible à 
tous quel que soit l’âge ou la 
condition physique.
- Le Yoga ne se résume pas à des
postures physiques. Il inclut la
respiration, la méditation, la
spiritualité, la philosophie.

Ce qu’il est :
« Le Yoga est l’art de se retrouver 
à soi-même en présence du 
corps, du souffle et du mental  ». 
Précise Claude.
Les cours de Yoga se composent 
d’un enchaînement de poses qui 
travaillent notre corps, auquel on 
ajoute un travail sur la respiration.
Les raisons de pratiquer le Yoga 
sont multiples  : Il apporte 
détente, souplesse, tonicité.
Le Yoga est un chemin de vie 
personnel.

Une séance de yoga à l’Alpac 
vue par une pratiquante  
«  Imaginez-vous les yeux fermés, 
centré sur vos sensations 
corporelles, votre respiration, 
guidé par une voix tout à la fois 
enveloppante et sans appel.

Rapidement, vos préoccupations 
temporelles cèdent le pas, vous 
réalisez combien vos appuis au 
sol sont larges et légers, la terre 
ferme et votre souffle en 
harmonie avec le mouvement.

Point de posture complexe pour 
tester votre souplesse mais une 
recherche d’équilibre tant 
physique qu’intérieure, chacun à 
sa mesure. Une pause hors du 
temps pour se reconnecter à soi, 
au sein d’un groupe bienveillant. 
Si la méditation l’emporte, il n’est 
pas rare de glousser parfois d’un 
tapis à l’autre lorsque droite et 
gauche s’emmêlent un peu. Et 
même si nous sommes vendredi 
soir, et qu’un apéro entre copains 
serait tentant, cette fin de 
semaine en compagnie de Claude 
offre un répit dont j’aurais du mal 
à me passer ».  
Laurence

Paroles d’élèves :
« Je n’ai plus de douleurs. Le Yoga 
m’aide à lâcher prise ».

« J’ai appris à gérer mon stress ».
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COMMUNIQUÉS

En résumé, le yoga est une 
pratique qui englobe le corps, 
l'esprit et l'âme, visant à favoriser 

le bien-être personnel et la 
croissance spirituelle.
Le mieux  c’est encore de venir 

essayer et de vous rendre compte 
par vous-même !

Ce jour-là, le stade de La Beaujoire ne vibrera pas 
sous les cris et les encouragements des supporters 
du FC Nantes, la foule de fans des soirs de match 
sera absente. La pelouse ne verra pas notre équipe 
favorite vaincre un adversaire en espérant pouvoir se 
hisser dans le classement national.

Ce jour-là, une «  chenille  » humaine et colorée se 
fraiera un passage dans les allées et les escaliers du 
stade quasi désert. Seuls le rythme donné par un 
ensemble de percussion et les encouragements de 

la famille et des amis résonneront dans ce lieu 
inhabituel pour une course à pieds.

Ce jour-là, prés de 1 000 participants seront 
présents à notre 39ème édition de « La Corrida de La 
Beaujoire », venez les encourager.

Ce jour-là, nous espérons un grand nombre de 
bénévoles pour assurer la sécurité de cette 
manifestation. Si vous souhaitez être bénévole, 
contactez Jean-Luc par email ; le.corguille@free.fr 

Horaires des courses :

- 14h00 : Ronde de Noël - Enfants nés de 2011 à 2014,

- 14h25 : Grande Ronde de Noël - Enfants nés de 2009 à 2010,

- 15h00 : Corrida de la Beaujoire

Les inscriptions se font uniquement sur le site TimePulse.fr

Odette Callico

Corrida 2022 Corrida 2022

Corrida 2022 Jean-Luc Le Corguille



Le Petit Journal de Saint-Jo  10  N°105 - novembre 2024

"Jo va bien", à ne pas manquer pour aller mieux !

Le weekend du 9 et 10 décembre 2023 , la troupe 
Théâtrale ALPAC « Jo va bien » présente sa pièce  « 
Butinages et conséquences » 

Rendez-vous - Salle de spectacle  de  Maison de  
Quartier La Locomotive 
109 Avenue de la Gare de Saint-Joseph 
44300 Nantes.!

Dates et horaires
Samedi 9 décembre 2023 à 20 h
Dimanche 10 décembre 2023 à 15 h

Entrée :  5€  (gratuit pour les moins de 16 ans ) 
Réservation conseillée : alpac.bureau@gmail.com
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 Les Batignolles
Il était une fois dans l'Est...de 
Nantes
● Un patrimoine industriel et
social dont les Batignolles en était
l'épicentre.
●Un quartier Nantes-Erdre 
imprégné de cette histoire.
● Des acteurs d'alors et de
maintenant, Batignolles-
Retrouvailles, ayant la volonté de
transmettre et de partager cette
richesse humaine.
● Des passeurs d'histoire pour les
générations futures.
Un de ceux-là, Louis LEBAIL  : il
avait publié un livre référence
«  Saint-Jo et les Batignolles  ,
histoire d'un quartier Nantais  »,
puis un autre ouvrage
«  Batignolles, il y a cent ans, les
cités en bois ».
● Un auteur metteur en scène,

Jean-Luc ANNAIX inspiré des 
ouvrages de Louis.
● Une rencontre entre ces deux
passionnés. Accompagné par des
associations et habitants, ce
créateur a monté une fresque
théâtrale chantée, présentée 5
fois en 2018 dans le quartier.
● Une création « partagée » haute
en couleurs qui a enchanté celles
et ceux qui ont eu la chance d'y
assister et bien entendu qui a
transporté tous les acteurs
locaux.
● Une idée d'inscrire dans la
mémoire collective et au
patrimoine Nantais cette œuvre
sous la forme d'un livre
comportant les textes et
partitions de la pièce, largement
illustrés par les photos de l'Atelier
Photographique de l'Erdre et d'un

lien vers la vidéo enregistrée lors 
d'une des représentations en juin 
2018.
● Une soirée publique pour fêter
la sortie de cette ouvrage : chants
chorales ré-interprétés, extraits de
la fresque projetés ou interprétés,
témoignages vidéo, et autres
surprises pour faire (re)découvrir
le quartier.
Il sera une fois dans l'Est, une
nouvelle pièce du patrimoine,
monnaie d'échange culturel et
social sur St-Jo !

Cette soirée a été soutenue par le 
dispositif de la Ville de Nantes :

Michel Gautier

Michel Gautier

représentation à Festiv'ALPAC juin 2023

représentation à Festiv'ALPAC juin 2023
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Directeur de la publication : Michel Gautier
Équipe : Claude Blanquet, Odette Callico,  Bernard Courcelle, Jean-Pierre Hamon, Gérard Le Du, Ghislaine Miller-Jones.

D'autres exemplaires papier de votre "Petit Journal" 
n°105 sont à votre disposition :
 À la bibliothèque 1001 pages de l'ALPAC

(Maison des Associations de Saint-Jo)
 Chez Biocoop, Intermarché, Optique St-Jo, Naturalis
 Sur le présentoir de la Mairie annexe du Ranzay
 Au Marché U de La Beaujoire
En attendant, retrouvez le Petit Journal et les activités sur
www.https://alpacnantes.net

Le prochain numéro du "Petit Journal" paraîtra en 
mars 2024.
Vos articles seront reçus jusqu'au 15 février 2024, 
envoyez-les bien avant, si possible. Merci.
Contactez les responsables de vos activités à l'ALPAC ou 
écrivez à la rédaction :
 contact@alpacnantes.net
 bernard.courcelle44@orange.fr


