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A VOS
AGENDAS !

A PARTIR DU 2 MARS

Expo photo de I'atelier
photographique de I'Erdre a la
médiathéque Floresca Guépin.

Jeubp1 11 MARS ET +
Animationst a l'espace livres et
jeux de la bibliothéque.

\A‘N‘S RS RIARRESARRE
SAM. 20 ET DiM. 21 MARS
Les 90 ans des Batignolles.
Visites du quartier avec Jean-
Yves Bellayer. Animations salle
festive Nantes-Erdre.
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SAM. 24 AVRIL
Exposition "Les portes rient".

R TR,
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SAM. 1 AU SAM. 8 MAI
Sortie du cyclotourisme dans les
Cévennes.

)

DiM. 9 Ma1 2010 MATIN
Tournoi école de Hand.

J

SAM. 29 MAI APRES-MIDI
Féte du jeu en plein air face a la
bibiothéque.

SaM. 29 MAI
10¢ anniversaire du Badminton
au gymnase St-Jo.

Dim. 30 MAI

Le Badminton fait son TABAC

- qui, pour la premiére fois, sera
tenu dans les deux gymnases de
St-Joseph de Porterie.

Dim. 6 JUIN

Féte du pdle culturel a la salle
Nantes-Erdre : chant, danse,
musique, théatre, photos,

les artistes s'exposent !

VEND. 18 Au SaMm. 20 JUIN
Biennale de la rose au Parc de la
Roseraie.

e P&’eﬁ:joumal .;ﬁ'a Saint-Jo

LA VIE DU QUARTIER |

GEORGES HELINE
12 décembre 1924 - 18 janvier 2010

Georges Héline était un enfant du quai Malakoff,
le fils de Louis Héline, le “pére Héline”, un
menuisier qui avait quitté les bords de la
Loire pour venir habiter a Gachet, prées de
l'auberge de la Régate, ou il s'était construit
une maison. Le “pére Héline” était un des
piliers du Groupement de Défense Laique de
Saint-Joseph de Porterie, devenu I'A.L.P.A.C.
En 1976, Georges et son épouse Pierrette
étaient venus a Gachet habiter avec lui.

Georges Héline était frigoriste, chez MATAL,
une importante entreprise qui installe et
entretient des “frigos” industriels. Il avait
débuté dans le métier avec un simple C.A.P.
et, par son travail d'autodidacte, sa passion

du travail bien fait, était devenu formateur et

Georges Héline et sa femme lors
de leurs 60 ans de mariage

chef du personnel. Georges racontait comment il lui était arrivé d'étre
hélitreuillé au large des cotes d'Afrique, au secours de quelque chalutier
qui avait des soucis avec ses chambres froides. Il était un de ces
techniciens trés qualifiés sans lesquels aucune entreprise n'aurait pu
grandir. En 1983, la retraite venue, il n'était pas question pour lui de
rester inactif. “Bricoleur” de niveau professionnel, il avait toujours
quelques parpaings a monter, quelques soudures a poser, quelques
voisins a dépanner, sans parler du jardin ol poussaient toujours
quelques beaux Iégumes pour la famille et les amis. Et bien sdr, suivant
les traces de son pére, il adhérait a I'Amicale Laique du quatrtier.

Doué d'un bon sens de I'écriture, de la formule, il avait rédigé le bulletin
intérieur de son entreprise. C'est ainsi qu'il se trouva, avec son ami
Jean Jahan et quelques autres, a l'origine de notre “Petit Journal”. Il en
était 'nomme a tout faire. Il se chargeait des relations, cordiales, avec
I'imprimeur. Puis il ajoutait une ou deux rallonges a la table familiale,
convoquait quelques amis pour assembler les pages, préparer les
paquets de cent exemplaires qu'il livrerait a la société distributrice.
Georges faisait aussi partie de I'équipe des rédacteurs du “Petit Journal” ;
qu'on se souvienne de ses articles décrivant avec délectation les gestes
du granitier Louis Favrais, des facteurs d'orgues de l'entreprise
Toussaint, du sculpteur Jeanne Merlet, des restaurateurs de meubles du
“Bois Doré".... Républicain, laique convaincu, il avait gardé la faculté de
s'indigner a bon escient (signe qu'on a su rester jeune, dit-on), et parfois
un coup de gueule dénoncait rudement quelque incivilité dépassant les
bornes, ou les tristes magouilles qui avaient poussé le ministre
Bérégovoy au suicide. En 1989, il avait participé a la création de la
Commune Libre, qu'il contribua longtemps a animer.

En 2000, Georges et Pierrette Héline ont laissé la maison de Gachet a
leur fille ainée et se sont retirés a Carquefou, consacrant un peu plus de
temps a leurs petits-enfants, sans pour cela abandonner le Petit Journal.
C'est la que, aprés quelques semaines d'une implacable et douloureuse
maladie, Georges s'est éteint dans la soirée du 18 janvier 2010. Il a été
incinéré le 25 janvier dans l'intimité que son épouse avait souhaitée.
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Les Portériens aiment bien s'associer pour faire des choses ensemble ; le quartier compte un nombre
impressionnant d'associations : on s'y cultive, on y fait du sport, on défend son lotissement, on donne son
sang, on pratique sa religion, on tente d'améliorer le cadre de vie... Et comme chaque individu peut adhérer a
plusieurs de ces associations, il arrive qu'on ne sache plus trop qui représente qui.

C'est ce qui arrive de temps en temps a notre Petit Journal : a qui appartient-il ?

La réponse est simple : il est le Petit Journal de I'“A.L.P.A.C.", I'Amicale Laique de Saint-Joseph de Porterie.
Ses rédacteurs peuvent faire aussi partie d'autres associations, comme la Commune Libre, les Donneurs de
sang... ; mais ils le rédigent, le mettent en page (bénévolement, bien sir, comme tout militant de I'A.L.P.A.C.),
en tant qu'Amicalistes de I'Amicale Laique ; c'est I'Amicale Laique qui le finance entiérement, impression et

distribution.

Depuis novembre, c'est @ nouveau la Poste qui dépose le Petit Journal dans les boites aux lettres ; avec 3 300
exemplaires, les agents de notre service public semblent avoir fait leur travail bien consciencieusement : cette
fois, nous n'avons pas recu de plaintes parce que des rues avaient été oubliées.
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» LES NOUVELLES DE SAINT-JO

» LE CHANTIER DE FOUILLES
ARCHEOLOGIQUES s'est terminé
un peu plus tot que prévu, les
pluies de décembre ayant copieu-
sement inondé les tranchées. Une
fin de chantier qui nous laisse un
peu sur notre faim : que n'aurait-
on trouvé si les murs découverts
avaient été plus complétement
dégageés, si les conduits souterrains
avaient été suivis jusqu'a leur
extrémité... Le terrain a été nivelé,
les vestiges ont été ensevelis.
Attendons maintenant le rapport
des archéologues.

» LE CHANTIER IMMOBILIER, lui,
démarre ; “Nantes - Habitat”,
I'office public nantais de I'habitat,
a lancé, début décembre, un
appel public a la concurrence
pour la construction de deux
batiments collectifs (45 logements
locatifs et deux commerces) sur
I'lot BO3 de la ZAC ouest du
bourg ; cet ilot est situé entre la
créeche et le chemin des Patis. Il
se nommera “les Terrasses du
Halage”, appellation aussi curieuse
que celle de la rue de “la Planche
au Gué” qui le desservira. Si I'on
en croit les termes de I'appel, il
devrait étre livré en novembre

Le Petit Journal de Saint-Jo

2012. Le nouveau siége du Crédit
Mutuel, a I'entrée de la rue de la
Planche au Gué, devrait étre édifié
pendant I'année 2010, a la fin de
laquelle il sera probablement
livré, si tout se passe bien.

On annonce la mise a I'étude
d'un projet de 55 logements,
“locatifs sociaux” et “intermédiai-
res et individuels”, avec un local
d'activités, sur la zone Béle -
Champ de Tir, entre le dépot de
bus et la route de Carquefou.
Avec I'immeuble en construction a
I'angle de la rue de la Grange au
Loup, la route de Carquefou
prend peu a peu son aspect de
“boulevard urbain”.

» LA PLACE DES TONNELIERS

a été embellie ; il y a quelques
années, on avait demandé que
deux ou trois potelets soient
posés devant la Poste, afin qu'on
ne risque plus, en sortant du
bureau, de se faire écraser les
pieds par un quidam incapable de
garer sa voiture sur le parking
voisin ; il avait alors été répondu
aux quémandeurs qu'on ne
pouvait mettre des poteaux
partout. Le point de vue a changg,
semble-t-il ; cela suffira-t-il a
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décourager les irréductibles du
stationnement n'importe ou ? Il
n'existe pour le moment autour
de notre place du marché que
deux passages “piétons” pas trés
bien situés ; et si elle devenait
une vraie “zone 30", avec priorité
aux piétons ?

» “Une Histoire de Pizza” : depuis
le 16 janvier, le marché de Saint-
Jo compte un commercant de
plus ; pizzas au feu de bois, cakes
“maison” salés ou sucrés, quiches
cuites sur place... il promet de
venir nous Vvoir tous les samedis.

b Au CHAMP DE MANGEUVRES,
rue de la Maingaie, la future pri-
son sort de terre.

> CHRONOBUS - Les associations
de Saint-Joseph attendent avec
intérét et un peu d'impatience les
résultats de I'étude de ce bus
rapide qui devrait desservir le
quartier jusqu'a Gachet. Tant
qu'on n'aura pas décidé d'utiliser
le parcours prévu il y a maintenant
une trentaine d'années, les
“experts” chargés de I'étude
risquent de se creuser la téte en
vain pour trouver la solution qui
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permettra d'éviter les étrangle-
ments et les bouchons de la route
de Saint-Joseph. Aujourd'hui,
plusieurs milliers de personnes
travaillent sur la zone de la
Chantrerie, et peu sont logées

sur place.

b Festivités - 2010 est I'année de
la 10° Biennale de la Rose parfu-
mée, a la Roseraie de la
Beaujoire. Du 18 au 20 juin, on
pourra assister au concours des
rosiers odorants, profiter des ani-
mations organisées par le SEVE,
le Service des Espaces Verts de la
Ville. Associations et particuliers

portes, cartes postales...

En novembre, un nouveau Salon
des Talents cachés (et des talents
reconnus) présentera les ceuvres
des trés nombreux artistes du
quartier (élargi) ; ce sera comme
d'habitude un Salon décontracté,
ouvert a tous, sans le moindre
aspect commercial ; artistes, quel
que soit votre art, votre niveau, a
vos outils !

» LE TRAM - TRAIN poursuit son
chemin... de fer. Ainsi qu'on peut

le voir lorsqu'on prend le tramway
pour aller en ville, la nouvelle voie
est déja presque installée jusqu'a

la gare de Doulon, ou les ateliers
d'entretien du matériel sont
construits. La liaison compléte
ligne 1 - ligne 2 du tramway
(Haluchére - Joneliére) est
repoussée a une date ultérieure,
mais elle devrait tout de méme
étre amorcée ; avant 2014, les
tramways qui desservent la
Beaujoire auront un second
terminus : une station va étre
ameénageée pres de la mairie du
Ranzay, ce qui soulagera le
terminus “Beaujoire” les jours de
grande manifestation.

L. Le Bail

ont été invités a participer ; c'est
ainsi que, entre autres, un nouveau
fleurissement de l'allée Barbara,
avec des roses rouges, est en
cours d'étude.

Pour la Commune Libre, le 24
avril, a Saint-Joseph, les portes
rient ! Petits et grands sont invi-
tés a présenter, a la Maison des
Associations, portes décorées a
leur facon, photos, dessins de

Le passage a niveau du Ranzay il y a 100 ans.

A gauche, le manoir de Clermont-Ranzay (mairie-annexe), avec ses batiments
agricoles ; tout a droite, c'est peut-étre le Café du Réve ?

Il avait été ouvert en 1908.

UN PEU D'HISTOIRE

RANDONNEE PEDESTRE ET GENEALOGIQUE A CARQUEFOU

Départ : le chateau des Renaudiéres, au bout de la
belle allée de chénes qui le relie au chateau et au
théatre de la Fleuriaie, parking de I'école de musique.

PLes 300 hectares du domaine des Renaudiéres
s'étendaient du Charbonneau, a I'entrée du bourg de
Carquefou, jusqu'a I'Erdre. Le domaine appartenait
jadis a la famille Despinoze, une de ces familles de
négociants espagnols installés a Nantes depuis les 15°
et 16° siécles, Espinosa, Ruiz, d'Aranda, Harrouys, de
Bourgues, Santo Domingo, de Compludo... Des négo-
ciants si bien implantés a Nantes qu'ils y accédent aux
plus hautes fonctions ; ils administrent I'Hotel-Dieu,
prétent de I'argent a la Ville, lui donnent des échevins,
des maires ; un fils Despinoze devient grand vicaire de
Nantes. lls sont devenus si Nantais que les de Burgos
deviennent de Bourgues, les Santo Domingo Santo

Le Petit Journal de Saint-Jo
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Domingue et les Espinoza Despinose. Les Despinose
achetérent le chateau des Renaudiéres en Carquefou,
et devinrent seigneurs des Renaudiéres, de Portricq et
de I'Etang-Hervé. lls possédaient aussi en ville “I'hétel
de Portricqg”, démoli en 1892 pour faire place au Mont
de Piété devenu Crédit Municipal, place St-Vincent.

P Les Santo Domingue ont été seigneurs du Bois-Hue,
dont ils ont habité le chateau a St-Joseph de Porterie.
Une de leurs petites-filles a laissé quelques souvenirs
dans la mémoire carquefolienne. Le 6 aolt 1716
naissait Anne-Julie-Marie Despinoze, fille de feu Michel,
seigneur des Renaudiéres et de Marie-Guione de
Santo Domingue. Le 12 mai 1738, elle épousait
Hilarion du Rocher, chevalier seigneur du Lestier. Elle
avait 22 ans, il en avait 54, et la laissa veuve en 1758,
un long veuvage, puisqu'elle a vécu jusqu'en 1805.
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P Pourquoi le chateau est-il si délabré, a la fin du
20¢ siécle ? Julie Despinoze a eu quelques ennuis, pen-
dant la Révolution. Dans la campagne de Carquefou,
majoritairement hostile au nouveau régime, de nomb-
reux prétres réfractaires vivent
clandestinement, célebrent la
messe, baptisent, protégés par la
population. Julie Despinose en
héberge, ce qui vaut quelques
ennuis a la “veuve Dulétier”. Les
Républicains sont fort bien ren-
seignés, mais ne peuvent guére
intervenir. Le chateau a-t-il souffert,
a cette époque ? On peut aussi
imaginer que, compte tenu de la
facon dont elle a été dépouillée par
les héritiers de son mari, la proprié-
taire ne disposait plus de revenus
suffisants pour entretenir le
domaine. Peu avant son déces,
Julie Despinose a vendu les
Renaudiéres a un cousin, Armand-
Louis-Romain-Chantal Bouvais de
la Fleuriais. C'est probablement a
lui qu'on doit la construction du
chateau de la Fleuriaie : les
Renaudiéres devaient étre deve-
nues inhabitables pour un person-
nage aussi important. Une famille de fermiers du
domaine y a été installée, et le chateau est resté
exploitation agricole jusqu'a son achat par la commune
de Carquefou en 1992.

» |l reste aujourd'hui du chateau des Renaudieres une
belle et longue allée, un étang dallé, une orangerie en
ruine, une grande cour rectangulaire entourée de bati-
ments que la commune de Carquefou restaure peu a
peu. En face de l'entrée, le chateau lui-méme, rénove,
abrite maintenant I'école de musique et des salles
d'exposition. A gauche, le musée “I'Erdre vivante” a été
installé dans les anciennes écuries. A droite, un vieux
pigeonnier domine des batiments d'exploitation qui
eux aussi seront remis en état.

pL'allée vers I'Erdre- A l'arriere du chateau, on
descend doucement vers I'Erdre, entre Port-Jean et
Port-Breton, par une ancienne allée qui vient elle
aussi d'étre réaménageée. A droite, les vignes de Port-
Jean produisent du muscadet et du gamay. L'allée tra-
verse le chemin de Port-Breton, qu'on suit jusqu'a
I'Erdre. On longe les anciennes fermes du domaine, la
Fontaine, la Haute et la Basse Angle, le Buron, le Port
aux Bretons. Ce dernier hameau est devenu le siege
d'un des grands clubs nautiques nantais, le S.N.O.
L'excursion va nous conduire maintenant vers l'aval,
par un sentier ombragé qui suit le bord de I'eau, une
portion de sentier depuis trés longtemps ouverte au

Le Petit Journal de Saint-Jo
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Les Renaudiéres vers 1900
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public. En face, sur la rive chapelaine, le chateau de la
Gacherie se mire dans le lac. On arrive bientét a I'au-
berge du Vieux Gachet. Sur la colline, derriére I'auber-
ge, s'élevait jusqu'en 1940 un moulin a vent. Avec l'au-
berge, ce fut longtemps le fief de
la famille Vié.

P Le Vieux Gachet, son moulin, son
auberge et les Vié. En 1732,
Nicolas Vié, fils de Francois et de
Magdelaine Gatineau, de St Aubin
du Pavail, (49), qui habite a Suceé,
y épouse Marie Riviere ; les
témoins sont Julien et Clément
Vié. Ses descendants vont “trus-
ter” les moulins a vent de
Carquefou. Au gré des actes
d'Etat-Civil, des registres de recen-
sement, on trouve des Vié au
Moulin Gachet, au moulin de
Rabinard, au moulin de Gaulay, au
moulin de la Madeleine, au moulin
de la Seilleraie, et aussi a St-
Donatien de Nantes. Avec la dispa-
rition des moulins a vent, les Vié
disparaissent eux aussi du paysa-
ge carquefolien, sauf a Gachet.

Au moulin de Gachet, I'histoire
continue ; le moulin doit avoir une certaine importance,
puisque qu'il emploie trois garcons meuniers en 1861.
En 1871, ils sont quatre domestiques : pour le moulin
ou pour l'auberge ? A cette date, Louis Vié pére n'est
plus meunier, mais pécheur ; son épouse Jeanne
Ploteau doit tenir l'auberge. En 1842, Pierre Vi€, meu-
nier a Gachet, avait acheté une petite borderie au Port
Brégeon, sur la rive nantaise du ruisseau de I'Etang-
Hervé. Louis Vié, qui n'est a Carquefou que locataire, y
a fait construire un restaurant, a I'enseigne du “Petit
Gachet” ; il s'y retire en 1881. Les Vi€, a l'occasion,
assurent le passage de la riviere entre Carquefou et la
Chapelle ; les autorités tolérent ce passage d'eau non
officiel, jusqu'au jour ou ils prétendent faire payer les
gendarmes comme tout le monde ; une note énergique
du préfet les raménera a de meilleurs sentiments.

A partir des années 1880, c'est Francgois Blandin qui
exploite la vieille auberge, puis a partir de 1900, Pierre
Coquet ; en 1926, elle est devenue le “Vieux Gachet”.
Jean-Marie Gergaud et son épouse Lucie Niel leur suc-
cédent ; un Gergaud qui a de fréquent démélés avec
Pierre Le Naour, le garde-péche ; ne s'est-il pas fait sur-
prendre, dans le marais voisin, en train de pécher le
brochet... au fusil ? Et l'usage illicite des “bois-courants”
dont il est adepte, est fort mal vu par la société de
péche.
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P Le Port-Brégeon - Les mari- N ARECAI L
niers préféraient Gachet a
Port-Jean, a un kilométre en
amont ; on leur y avait cons-
truit un beau quai, mais le
lieu était inhabité : pas le
moindre cabaret ! Apres le
Vieux Gachet, le chemin
continue a suivre la rive. On
franchit la frontiére entre
Carquefou et Nantes sur une
passerelle qui enjambe le
ruisseau de I'Etang-Hervé,
que les Carquefoliens nomment le Charbonneau. Vers
1870, une pétition demanda que le ruisseau devienne
un canal ; prés du pont du Charbonneau, a l'entrée
nord du bourg de Carquefou, on aurait établi un port
fluvial, équipé, pourquoi pas, d'un embranchement
ferroviaire. La municipalité soutint la pétition des
Carquefoliens, & condition que ce soit I'Etat qui paie ;
le projet tomba a I'eau.

On tourne a droite vers le Port Brégeon. Entre les deux
guerres, le “Petit Gachet” est devenu la brasserie “La
Régate”. Ce sont donc maintenant deux guinguettes
qui attirent les Nantais a Gachet ; chaque fin de semai-
ne, le vapeur débarque une foule de promeneurs, de
pique-niqueurs, de gourmets, attirés par les régates,
par le beurre blanc et le muscadet. On danse, on achéte
des crépes, on farniente sur I'herbe. Si le Vieux Gachet
héberge le S.N.O., les fréres Vandernotte ont fondé
une “Commune Libre” a la Régate, dont I'un d'eux est
“maire” ; Corgnet, patron du restaurant, en est le tré-
sorier. En 1931, son siége social est au Petit-Gachet,
maintenant restaurant Hubert. Le dimanche 7 juin
1931, c'est la sortie de la société “le petit Théatre”
“dans le décor somptueux du Petit-Gachet. Le restau-
rateur Hubert a promis de se surpasser. La commis-
sion des fétes de la commune libre du Petit-Gachet
recevra le Petit Théatre a sa descente du bateau, une
réception grandiose étant prévue au siége de la com-
mune libre.” Le 15 aolt, la population est invitée a une
nouvelle féte, les attractions seront nombreuses : une
course de Vélos, la musique des Batignolles (les Tom-
Sims), des jeux, une retraite aux flambeaux... Le bassin
de Gachet est devenu une pépiniére de champions réga-
tiers ; les Tiriau, les Vandernotte, atteignent le niveau des
Jeux Olympiques. Du coté nantais, le quartier de I'Etang-
Hervé avec ses vieux villages, le Picot, la Boisbonniére, la
Guibliniéere..., en perd son nom, et devient lui aussi
“Gachet”. Aujourd'hui, les guinguettes sont passées de
mode, mais les deux établissements sont devenus des
tables réputées ; un hotel étoilé vient d'ouvrir ses por-
tes a la Régate. ,

Une autre branche de la famille Vié a fait de Sucé son
domaine, dans la restauration. A L'origine encore, une
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Le vieux Gachet et son ponto
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origine lointaine dans le
temps, le méme Nicolas
Vié, de Saint Aubin du
Pavail. En 1851, Alexandre
Vié a ouvert un cabaret a
Sucé. Il se dit tantot
pécheur, tantot cabaretier.
Parmi ses nombreux
enfants, certains vont se
faire une réputation dans
le pays nantais. En 1876,
Louis et Joseph sont
pécheurs, leurs épouses
tiennent auberge. C'est Louis qui va reprendre l'affaire
de ses parents sur le quai, tandis que Joseph ouvre
son propre établissement tout a coté : “Aux poissons
frais” chez I'un, “Aux rives de I'Erdre” chez l'autre ; un
troisiéme frere, Victor, ouvre “Le Repos des Canotiers”
a la Grimaudiére, le port de la Chapelle-sur-Erdre. Les
deux restaurants de Sucé connaitront de longues
années de célébrité Aujourd'hui, “les Rives de I'Erdre”
est devenu “L'Escarpolette”, et “Aux poissons frais” un
bon restaurant-créperie, “La Cabane du Pécheur”.

P Retour aux Renaudiéres

On peut regagner le point de départ par le chemin de
I'aller. Les courageux peuvent revenir aux Renaudieres
par la partie nantaise de Gachet : le Picot, qui garde
quelques vieilles maisons agées de plus de 200 ans ;
un vieux puits prés d'une parcelle qui a longtemps
hébergé la Société Protectrice des Animaux ; le chemin
de la Guibliniére ; une zone boisée avec un acces au
marais ; le chemin de la Savaudiére, vieux village de
Carquefou. Le boulevard des Européens raméne au
rond-point de la Fleuriaie. On rejoint les Renaudiéres
par la belle allée de chénes qui traverse maintenant la
partie carquefolienne d'Atlanpole, la “Silicon Valley”
nantaise. C'est l'occasion, s'il reste un peu de temps,
de visiter le nouveau musée “I'Erdre vivante”, qui
raconte d'une facon tres plaisante I'histoire de la riviére
et de ses usages par 'homme.

LS

n vers OO

L. Le Bail
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I DU COTE CULTUREL...

» A LA BIBLIOTHEQUE 1001 PAGES

~5

Durant les temps scolaires, chaque jeudi
matin est un moment attendu avec impa-
tience par les tout petits. En effet, les
moins de 3 ans et leurs nounous ou

mamans viennent profiter d'un espace de jeux et de lec-
tures entre 10h et 12h dans les locaux de la Maison des
Associations.

La médiatrice du livre et
quelgues bénévoles les
accueillent a 10h avec un
bain d'histoires, pour le plai-
- sir des petites oreilles. On
écoute, on s'exprime, et puis
on manipule les livres mis
ensuite a disposition. C'est
alors que les portes de la
deuxiéme salle s'ouvrent : un espace de jeux a été installé.
Des histoires d'animaux et les petits pourront jouer avec
la ferme, un récit dans la ville et les petites
voitures pourront vrombir, une histoire de famille et les
enfants pourront s'inventer un quotidien avec dinettes et
poupons... La salle est pensée et aménagée de différents
espaces afin de combler toutes leurs envies.

Ce temps permet aux plus jeunes d'aller a la découver-
te de l'autre par le jeu, et d'expérimenter ses capacités.
Les adultes apprécient également cet espace privilégié
de convivialité et d'échanges. Le jeu est libre et les plus
grands veillent et s'impliquent.

A la fin, moyennant 50 cts d'euros, il est possible
d'emprunter un jeu pour 3 semaines et de prolonger ce
moment ludique.

Mais laissons plut6t s'exprimer une bénévole qui vit ces
moments :

“Une matinée a la ludothéque, ca se prépare !

Pour commencer, la médiatrice du livre et quelques fidé-
les bénévoles arrivent avec “tous leurs muscles” car il y
a d'abord le “parcours du combattant” entre le placard
de I'Alpac et le local de I'Accord emprunté pour l'occa-
sion. Cela consiste en plusieurs allers/retours avec des
portes a franchir en poussant un chariot dont le charge-
ment peut s'écrouler a chaque virage, en tirant une

A LA BIBLIOTHEQUE

Bien entendu, la bibliothéque 1001 Pages n'oublie pas
ses petits et grands lecteurs...

Les ados se réunissent pour parler de leurs lectures une
fois par mois le mercredi de 17h45 a 18h45.
Prochaines dates les mercredis :

P10 mars P 7 avril »19 mai P16 juin

LIRE ET JOUER, UN PLAISIR PARTAGE !

malle récalcitrante et le caddie de la bibliothéque... le
tout la carte d'accés magnétique entre les dents, afin de
ne pas rester coincées derriére une porte !
Aprés vient le temps de l'installation, et la, la magie com-
mence a opérer : avec ardeur, on déroule les tapis, on
dispose les jouets de fagon attrayante en anticipant le
plaisir de nos petiots. Vite, on accroche la pancarte
Ludothéque a la grille extérieur... il était temps ! Les pre-
miéres petites frimousses apparaissent.
On pose manteaux, bonnets, écharpes pour aller écou-
ter Nolwenn raconter de belles histoires dans la premieé-
re salle. Les plus petits rampent déja sur les tapis d'é-
veil. Aprés la lecture, tous découvrent les jeux. Le coin
poupées et dinette a toujours du succés, surtout lorsque
Mireille organise l'atelier “toilette” avec baignoire et
petit gant. Assis autour d'une table, certains font des
puzzles ou une partie de jeu de société. Des exercices
de motricité sont proposés aux plus aventureux. Bref,
tous s'activent et font plaisir a voir.
Les adultes aident, conseillent, arbitrent les conflits
mais surtout... jouent avec entrain ! Le temps passe, il
faut déja partir. Le dernier petit lutin disparu, la fine
équipe refait le parcours a l'envers... mais quelle satis-
faction d'avoir vu petits et grands prendre autant de
plaisir !Il'"
Vivement jeudi prochain.

Marie Francoise

Pour les adeptes du jeu en famille, nous rappelons que
la ludothéque ouvre également ses portes chaque
samedi matin hors vacances scolaires de 10h a 12h
sous les mémes conditions. Avis aux joueurs !

Conditions d'inscription a la Ludothéque :
Cotisation annuelle de 5 euros par enfant et au moins
une personne adhérente a I'ALPAC dans la famille

Prochaines dates les jeudis :

P11, 18 et 25 mars, P8 et 29 avril, 20 et 27 mai,
P10, 17 et 24 juin.

Et les samedis : 6, 13, 20 et 27 mars.

e®0ocece0e0e00000600000080

Les temps de rencontre petite enfance autour du livre
dont nous avons parlé dans le Petit Journal précédent
perdurent en 2010 !
Prochaines dates le vendredi 9 avril, 10h.
A bientdt !
L'équipe de la bibliotheque




/ L'ATELIER D'ARTS PLASTIQUES S'EXPOSE...

1 4T

Depuis le début des cours, les artistes de I'atelier, de plus en plus nombreux,
24 enfants, 7 ados et 13 adultes, ne cessent de produire, et cela donne de
jolies choses a voir.

La 15* des Droits de I'Enfant, un moment formateur.

Notre participation a ce projet développé par la ville de Nantes a été

un succes !!

L'accrochage, le lundi 16 novembre, a rassemblé de nombreux enfants
accompagnés de leurs familles - les premiers trés heureux de montrer et
d'expliquer leur travail aux seconds. '

Le tableau reste exposé a la bibliothéque jusqu'a ce qu'une nouveauté prenne Latelier des enfants
sa place.

La galette / expo de I'atelier, un moment gourmand.

Comme chaque année, l'atelier a organisé sa galette / expo le mardi 9 février, de 18h a 19h30. Les artistes de
I'atelier ont présenté leurs travaux de début d'année a leurs familles et amis, et ont partagé la galette autour
d’un verre amical dans une ambiance conviviale. C'était un événement important pour les enfants...

Sylvie Jourdain et Emma Biolley
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un en-rieux bon-hom -me,  Ban-jo, il 5 no-mme, B a n j o C'est une chanson pour les petits mélomanes,
que Julien Francheteau nous a communiqué.

Julien est I'animateur de I'atelier d'éveil
musical qui accueille les petits musiciens en
herbe.
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BoNHOMME BANJO... y
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B a 1 e B a Ny Ban jo, il s& nomme

"C'est un curieux bonhomme, Banjo, il se nomme [bis] B.a.n.j.o, B.a.n.j.0, B.a.n.j.o, Banjo,
il se nomme."

Ensuite on recommence en tapant dans les mains au lieu de prononcer la lettre B, puis en
tapant dans les mains au lieu prononcer la lettre B et A... et ainsi de suite.

Un trés bon exercice pour acquérir du rythme !

. s
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77 CONCERT DE NOEL A SAINT-JOSEPH

Comme chaque année, la chorale “AlpaChceur” a donné son concert de Noél, le
15 décembre 2009, dans I'église de Saint-Joseph de Porterie.

L'ambiance était trés chaleureuse, les nombreux spectateurs ont apprécié
notre répertoire, et, a la fin du spectacle, ont accompagné les choristes pour

le dernier chant de Noél “Douce nuit, Sainte nuit”.
Merci a tous, et rendez-vous en décembre 2010 !

Nelly Gervot La chorale “AlpaChceur”
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(C:”? DES PROJETS MURISSENT A L'ATELIER INFORMATIQUE
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Mercredi (Initiation) : outre la nécessaire

vvewewe
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L,

DANSE

initiation a l'usage d'un systeme d'exploi-

tation avec interface graphique (fenétres
manipulées par la souris, raccourcis-clavier, gestion
des fichiers), c'est surtout la navigation sur le Web, la
messagerie €lectronique et la gestion des photos
numériques qui intéressent les adhérents. En tenant
compte de leurs commentaires, les animateurs
conviennent qu'il faut laisser plus de temps aux exer-
cices pratiques qu'aux explications. La formule du
mercredi soir est bien rodée, les adhérents sont satis-
faits de la session.

Jeudi (Perfectionnement) : cette session est plus déli-
cate car les différences de niveaux et les attentes des
adhérents sont multiples. Cela a été exprimé en fin de
période : plutét que d'assister a un “cours magistral”
sur les derniéres tendances des applications du Web,
les Portériens viennent pour pratiquer et partager,
chacun s'enrichissant des connaissances du groupe.
Le meilleur exemple est le soir ou I'animateur avait
préparé les machines en simulant des pannes : c'était
instructif... et trés amusant !

Samedi (Collégiens) : comme les jeux représentent la
principale motivation des enfants, nous fonctionnons
de la facon suivante. La séance commence par une
petite révision des notions abordées la semaine
précédente. Puis c'est par la pratique que nous décou-
vrons d'autres idées, pendant 30 ou 60 minutes
(derniere notion abordée : la programmation avec le
langage “logo”, le but : “dessiner des polygones d'an-

gles et longueurs variables”). Puis la séance s'achéve
par des jeux en réseau. Un jeu de stratégie en temps
réel a beaucoup de succés (contexte : I'Antiquité, le
Moyen-Age, la Colonisation). Les commentaires fusent
et la bonne humeur régne ! Plusieurs projets sont en
cours de maturation pour l'année prochaine.

L'équipe de l'atelier cherche d'autres formules de
fonctionnement. Nous envisageons une ouverture en
cours de journée, a l'attention des personnes qui sont
disponibles le matin ou l'aprés midi. Si vous étes
intéressés, n'hésitez pas a nous contacter.

» Philippe BRESSON : 02 51 85 21 48
» Serge RIVAL : 02 40 25 91 57
» alpac.info@gmail.com

Régis ROCHER doit quitter la région pour raison pro-
fessionnelle. Nous le saluons et le remercions pour
tout ce qu'il a apporté a l'atelier, avec l'espoir qu'il
reviendrabientot. e e e e o e o e @ @ @ ®@ ® ©

LEs PETITES DANSEUSES A LA SALLE NANTES-ERDRE

Vendredi 8 janvier, 18 heures - Le stress est a son comble dans les loges, nos petites
danseuses ont I'angoisse de ne plus se souvenir de quelques pas de danse. De plus, elles

19h45, les parents arrivent et dans les coulisses c'est
I'effervescence.

doivent présenter leur spectacle devant Monsieur le Maire. Ludivine, leur prof les rassure,
elle est confiante et d'ailleurs la répétition se passe dans les meilleures conditions.

Silence... Musique... puis tonnerre d'applaudissements...
Quelle réussite !

Bravo Ludivine, avec ta cinquantaine de jeunes filles tu
nous as offert un premier spectacle a la hauteur de nos
espérances ! Maintenant c'est avec impatience que nous
attendons le gala du dimanche 6 juin.
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| COTESPORT [ s
® , LE “WOLANT"” vIREVOLTE !l!

Une fin d'année 2009, sous le signe de la Solidarité et de la Convivialité avec notre participation,
au Téléthon le soir du 4 décembre 2009 et a la Corrida de la Beaujoire le 26 decembre 2009.

\J)

CHAMPIONNATS
DU MONDE BV
PARIS 2010

A

BADMINTON

2010 : Une Année Evénement

»Tous nos meilleurs voeux sportifs ainsi qu'a votre famille.

» “Les 10 ans de la Section Badminton”

» Championnat du Monde a Paris (www.badminton2010.com)

La tradition a du bon...

Tournoi interne de la galette, dimanche 17 Janvier : 40 badistes
pour partager la Galette dans une ambiance chaleureuse avec
conjoints et enfants au gymnase de la Noe Lambert.

Tout comme le TABAC...

Les préparatifs du 10° Anniversaire commencent, nous souhaitons
organiser cette manifestation au gymnase de St-Joseph pour un
vrai TABAC (Tournoi Adulte Badminton Amical et Convivial), du sport
et la féte !

Vous avez des idées originales pour cet événement, contactez le bureau du Bad :

» Trevor HOLLOWAY » Fabrice BOUCHAUD »Erwan LEMAITRE
trevor.holloway@orange.fr sfbouchaud@wanadoo.fr erwan.lemaitre@wanadoo.fr

Année record des inscriptions : nous sommes 90 badistes ! N'oubliez pas : I'assiduité aux divers créneaux
d'entrainement permet a tous de progresser et de faire évoluer son jeu.

Bonne saison a toutes et a tous !

Site internet : http://alpac.badminton.free.fr Courriel : alpac-bad@nantes.fr

.‘
LA TETE ET LES JAMBES... cmmmm ‘

2009), il a également coaché divers
athlétes sur la mythique épreuve Paris- I
Colmar (470 km a la marche non stop). ATHLETISME
De ces riches expériences sportives il a

fait un roman policier dont l'intrigue se passe dans le
milieu de la marche de grand fond. L'ouvrage permet
ainsi au lecteur de découvrir une discipline difficile,
sous médiatisée mais fourmillant d'histoires, grandes
ou petites, dréles ou dramatiques et de trés belles
aventures humaines.

Yves-Michel Kerlau

“Marcher quand on n'a plus envie”

aux éditions Persée

Il ne s'agit pas aujourd'hui de vous rappeler I'émission
présentée par Pierre Bellemare dans les années 60
sur la RTF, mais de vous présenter 2 athlétes qui
nous ont fait découvrir leurs livres lors de la galette
de la section athlétisme de I'ALPAC.

» Peut étre l'avez vous
apercu dans les rues de
St-Jo avec sa technique si
caracteéristique au retour
de ses entrainements,
Yves-Michel Kerlau est
notre marcheur athlétique
a I'Alpac. Depuis 5 ans il
s'est spécialisé dans la

: i
Yves-Michel Kerlau et
Jean-Francois Lajeunesse

P Apres des années d'abus d'alcool et désceuvré

marche de grand fond et a disputé plusieurs épreu-
ves de 24 heures (18° aux championnats de France

Le Petit Journal de Saint-Jo
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dans ma vie j'ai retrouvé peu a peu un but notamment
avec l'aide de la course a pied. Cette renaissance qui

N°64 - FEVRIER 2010



prit plusieurs années je la retrace chronologiquement.
Jlinsiste également sur des petits détails tels que les
journaux locaux, la radio qui m'ont permis de garder
le contact avec la réalité de la vie. La course a pied
restant le fil conducteur de mon rétablissement
social. Ce récit est autobiographique.

Jean-Francois Lajeunesse

“Perles d'or sur champ de vie” aux éditions Amalthée.
A travers ces deux récits, Yves-Michel et Jean-Francois

®) g
* UNE ACTUALITE RICHE

I, Déja 2010... et que d'actualités Hand... :
fin 2009, I'équipe de France féminine
HANDBALL devient vice championne du Monde et
fin janvier 2010, I'équipe nationale mas-
culine, “les experts”, devient championne d'Europe,
et... reprise des compétitions pour I'Alpac !
»La deuxiéme saison
pour I'équipe 1 - de 12
ans masculine a bien
commencé : un par-
cours presque sans
faute lors de la premie-
re partie (une seule
défaite sur I'ensemble
des matches) !
Aprés un brassage des
équipes engagées, le
“ challenge va étre plus
compliqué et difficile a tenir, car ils rencontreront les
clubs “phares” du département a partir de 2010.
Gaél Bichon a cependant confiance dans cette équipe
soudée, qui a su évoluer dans son ensemble, et avec
des supporters assidus qui apportent un réel soutien
tant sur le plan sportif que sur la bonne humeur ! Que
demander de mieux ?
Et Gaél reste convaincu que ces jeunes joueurs porte-
ront I'avenir et le renouveau de notre club.

P Les - de 12 ans masculins, équipe 2 sont entrainés et
managés par Anne-Laure PEAUDEAU, aidée de Servane
MAUBEC-GERNOUX et d'Alice GUILLEVIC (joueuses - de
18 ans).

C'est un effectif de 9 joueurs avec 2 nouveaux. Une
équipe qui débute dans cette catégorie, car la plupart
de ces joueurs montent de I'école de hand. lls ont
quand méme bien commencé cette 1°¢ phase de
championnat pendant laquelle ils ont gagné plusieurs
matches ! C'est une équipe motivée et trés assidue aux
entrainements, ils progressent de semaine en semaine.

»Les équipes -14 Filles ont également terminé la

Le Petit Journal de Saint-Jo
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nous montrent que l'athlétisme peut étre une grande
source d'inspiration. Trés bonne lecture a vous.

Vous trouverez ces 2 ouvrages dans les librairies
nantaises.

Bravo encore a ces deux athlétes d'avoir pu se faire
publier, preuve que le sport permet d'allier “La téte
et les jambes”.

Cécile CLAVIER
section athlétisme/ALPAC

premiere phase du
championnat.
L'équipe 2, entrainée
et coachée par Gildas
Prévoteaux, a gagné
son premier match et
va évoluer dans une
poule a son niveau a partir de 2010.

L'équipe 1, entrainée et coachée par Stéphane Meyer,
a remporté tous ses matches lors de la premiére phase
et se retrouve dans la poule la plus forte pour la deuxié-
me phase : objectif, finir en premiére position ! Nul
doute que l'aide d'Anne Laure Peaudeau continuera a
étre précieuse pour les deux équipes en 2010 ! Trois
filles sont en sélection et une joueuse “goal” suit des
stages mensuels. La coupe reste également un objectif
apres une brillante qualification en décembre a
Guérande.

» Pierre et Danielle Mahé gerent I'équipe des - de 14
ans garcons a I'entrainement et en championnat. Aprés
la premiére phase avec trois victoires, un match nul et
deux défaites (par un but d'écart...), ils joueront la
deuxiéme partie de championnat en troisiéme division
et espérent finir a la premiére place. Cing joueurs vont
en sélection, le goal fait un stage par mois et les quat-
re arbitres officient régulierement a domicile. Le groupe
fonctionne bien, conseillé a I'entrainement par Anne
Laure Peaudeau.

Emilie Potiron entraine actuellement I'équipe 2 des
-14 ans garcons avec Ludovic Morel.

La premiére partie de saison s'est trés bien déroulée.
Satisfaction également aux entrainements ainsi qu'aux
matches : les joueurs sont trés assidus.

lls ont la chance d'avoir un groupe trés agréable a
entrainer, qui est trés soudé et tous espeéerent faire
mieux au niveau du classement pour cette deuxieéme
partie de championnat.

»L'équipe des -16 ans filles, composée de 14 joueuses
dont 2 nouvelles, est entrainée par Jonathan Peaudeau




et par Catherine Cornec. La 1°¢ place au championnat
départemental, la saison derniére, leur a permis
d'évoluer de septembre a décembre en Pré-Région.
L'équipe a eu des difficultés a s'adapter au niveau de jeu
imposé€ par les équipes de Pré-région.

Elle termine a I'avant derniére place avec 2 victoires et
8 défaites. Néanmoins, I'expérience apportée par cette
1%¢ partie de saison permettra strement a I'équipe de
faire de bons résultats dans le championnat “départe-
mental 2" dés le 16 janvier 2010.

En coupe, I'équipe rencontrera La Montagne (1°* de
pré-région) au gymnase de Saint-Joseph.

Venez nombreux au gymnase encourager nos joueuses !

»Premiere partie de la saison 2009-2010, de I'équipe
- 18 ans filles avec un
effectif de 12 filles dont
une nouvelle. Aprés un
bon parcours lors de la
premiére phase, elles se
sont classées deuxiéme
de leur championnat.
Pour la deuxieme phase,
" elles rencontreront les
meilleures équipes du
département en jouant dans la premiére division ; ce
qui est trés intéressant car la saison prochaine elles
joueront en Seniors.

COMMUNIQUE

Grande satisfaction pour le Club car la majorité des
joueuses ont débuté ensemble en -de 12 ans ! Sylvie
les dirige le samedi et Anne Laure les entraine le
mercredi soir. La coupe département commence en
février avec l'espoir d'aller le plus loin possible... !

P Les - 18 ans masculins sont entrainés par Anne-Laure
Peaudeau, ils sont 9 cette année avec 4 nouveaux qui
se sont tres bien intégrés
dans le groupe. Aprés un
mauvais départ en début
de saison, (car l'équipe
était engagée en excellen-
ce departementale), le
classement n'a pas été a
la hauteur des projets de
début de saison !

A partir de 2010 et la 2°
phase de championnat,
dans une poule de notre niveau, l'objectif est de prendre
confiance et de gagner des matchs !

Anne Laure croit en eux : ils ont le potentiel et se
connaissent mieux. Objectif déclaré : finir dans les
premiers de la poule !

Prochainement :
Réunion d’information : Vendredi 12 Mars 2010
Tournoi école de Hand : Dimanche matin 9 Mai 2010

Retrouvez le petit journal et les activités sur : http:// admihalpac.free.fr
d’autres exemplaires papiers sont a votre disposition

P a la Bibliotheque de I'’Amicale Laique (Maison des Associations de Saint-Jo),

»chez nos boulangers,

P sur le présentoir de la Mairie annexe du Ranzay...

Bureau 2009-2010 pe L'ALPAC

Composition du Bureau dont les membres ont été élus lors du Conseil d'Administration réuni le 14 décembre 2009

Président d’honneur : Jean Jahan
Présidente : Marinette Le Bellec
Trésoriere Générale : Nelly Gervot
Secrétaire Générale : Corinne Vermeil

POLE CULTUREL

Président : Paul Vinchon
Trésoriére : Brigitte Le Mouillour
Secrétaire : Philippe Bresson

POLE SPORTS

Présidente : Michéle Josse
Trésoriere : Nelly Gervot
Secrétaire : Marguerite Pommier

LE PROCHAIN NUMERO DU “PETIT JOURNAL” PARAITRA COURANT MAI 2010.

La rédaction recoit donc vos articles jusqu'au 18" avril (tout a fait dernier délai 1). Merci.

Ecrire & :  louis.lebail@orange.fr

» martine.molie@orange.fr

» pbrs@free.fr

Directrice de la publication : Marinette Le Bellec - Equipe : C. Blanquet - P. et S. Bresson - L. Le Bail - P. Vinchon - M. Molié.
Les activitésde I'ALPAC qui ont €crit : art plastique, athlétisme, badminton, bibliothéque, chorale, danse, handball, informatique, musique.

AMICALE LAIQUE PORTERIE ARTS ET CULTURE - ALPAC - AMIGALE LATQUE PORTERIE ATHLETIC CLUB
Maison des Associations - 478 route de Saint-Joseph - 44300 Nantes - Tél. 02 40 25 21 38

alpac.contact@club.fr
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http://adminalpac.free.fr



